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PASSO 1:

= preparazione e supporto
| Utilizzando il lato morbido della striscia di
) velcro, prepara un’impugnatura ad “anello”
—_— N in cui inserire la mano fino alla terza falange

(resta fuori il pollice) e un “bracciale a
striscia” da fissare al polso (puoi renderlo piu
| confortevole fissando il velcro su una striscia
di panno).
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